Fettbedarf
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: . Aufgaben der Fette
: . Energietrager:
: : Fette haben eine hohe Energiedichte,
: : namlich 37- 39 kJ/g.
» Energiespeicher:
: Fette konnen in Fettzellen (Adipozyten)
: : gespeichert werden.
fle Trager fettloslicher Vitamine:
: Die Vitamine E, D, K und A kbnnen nur in
Fett gelost aufgenommen werden.
« Trager essentieller Fettsauren:
: Gesunde Omega-3-Fettsauren und andere
: wichtige Fettsauren sind nur in Fetten
enthalten.
« Geschmackstrager:
: Die meisten Aroma- und Geschmacksstoffe
: sind fettloslich.
Quelle: www.onmeda.de
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weitere Aufgaben

+ Warmeschutz:
Durch die Ablagerung von Fetten unter der
Haut wird ein Warmeverlust verhindert.

« Mechanischer Schutz 1:
Innere Organe sind durch Fettschichten
geschiutzt.

« Mechanischer Schutz 2:
Empfindliche Korperteile (zum Beispiel
Gesal) sind durch Fettpolster geschiitzt.

- Baufunktion:
Alle Zellmembranen bestehen zum grof3en
Teil aus Fett-Molekiilen.

. Sattigungsfunktion:
Fettreichen Nahrung macht schneller satt
als fettarme.

« Wirkstoffe:
Manche Omega-3- und Omega-6-
Fettsauren sind die Vorlaufer wichtiger
Wirkstoffe (zum Beispiel Hormone).
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